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①１コマ⽬は動画を⼊れる

②⼀⾔⽬を意識

③⾳声を⼊れてみる

⼿ が ⽌まるリール術
リ
�
ル
の
ポ
イ
ン
ト動きや⾃分と分かるものを⼊れる

常識とは逆の結論、悩みの芯をつくきっかけ

声は⼈柄が出ます



①早送り、早⼝再⽣

②インスタの⾳楽を使っていない

③ハッシュタグやキャプションを使わない

や ら ない⽅がいい事
リ
�
ル
の
ポ
イ
ン
ト⾒ている⼈に分かりやすい動画でOK

なるべくインスタからの⾳楽を使おう！

何の投稿か相⼿に伝わりにくい

動画になります。
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写真を⽤意する1.
右クリック→画像を背景として設定2.
1コマの秒数設定（写真の場合：2〜3秒）3.
トランジションを⼊れる4.
⽂字を追加する5.
アニメーションを⼊れる（絶対ではない）6.
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